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�स�� �व�प होने िक िव�ध –

एका�ता बाप-दादा सभी ती" पु#षाथ& ब'( को देख रहे ह+। ती" पु�षाथ, क- सहज िव�ध �जससे सहज �स�� /ा0 हो जाए अथा,त् सदा �स��
�व�प हो जाए, संक3प, बोल व कम, �स� हो जाए, �जससे िव5 के आगे /�स� ह(गे, वह सहज िव�ध कौन सी ह?ै एक श:द क- िव�ध ह,ै �जस
एक श:द को अपनाने से �स�� �व�प हो जाव;गे। �जससे संक3प, बोल और कम, तीन( का स=ब�ध ह ै- वह एक श:द ह ै‘एका�ता’! संक3प म;
�स�� न होने का कारण भी एका�ता क- कमी ह।ै एका�ता कम होने के कारण हलचल होती ह।ै जहाँ एका�ता होगी वहाँ �वत: ही एकरस ��थ�त
होगी। जहाँ एका�ता होगी वहाँ संक3प, बोल और कम, का 	यथ, पन समा0 हो जाता ह ैऔर समथ, पन आ जाता ह।ै समथ, होने के कारण सब म;
�स�� हो जाती ह।ै एका�ता अथा,त् एक ही AेB संक3प म; सदा ��थत रहना। �जस एक बीज �पी संक3प म; सारा वृD �पी िव�तार समाया
हुआ ह।ै एका�ता को बढ़ाओ तो सव, /कार क- हलचल समा0 हो जायेगी। एका�ता अपनी तरफ आकGषत भी करती ह।ै जसेै कोई भी व�तु
�वय ंहलचल वाली होगी तो और( को भी हलचल म; लायेगी। जसेै यहाँ क- लाइट हलचल म; आ जाती ह ै(बीच-बीच म; िबजली ब�द हो जाती थी)
कभी बुझती, कभी जलती ह ैतो सबके संक3प म; हलचल आ जाती ह,ै यह Lया हुआ? एका� व�तु और( को भी एका�ता का अनुभव करायेगी।
एका�ता के आधार पर ही जो व�तु जसैी ह,ै वसैी �पM देखने म; आयेगी। ऐसी एका� ��थ�त म; ��थत होने वाला �वय ंको भी सदा जो ह,ै जसैा
ह ैवह �पM अनुभव करते ह+ और इस कारण कैसे हो, Lया हो? यह हलचल समा0 हो जाती ह।ै जसेै कोई �पM व�तु िदखाई देती ह ैतो कभी
LवेOन नहP उठेगा िक यह Lया ह,ै LवेOन समा0 हो �पM अनुभव होगा िक यह ये ह।ै ऐसे �व-�व�प व बाप का �व�प एका�ता के आधार पर
सदा �पM होगा। कैसे आ�Sमक �प म; िटकँू, आSमा का �व�प ऐसा ह ैया वसैा ह?ै यह हलचल अथा,त् LवेOन खSम हो जाते ह+। जब LवेOन
खSम ह(गे, हलचल समा0 होगी तो हर संक3प भी �पM हो जाता ह।ै हर संक3प, बोल और कम, का आिद, मUय आर अ�त तीन( ही काल ऐसे
�पM होते ह+ जसेै वत,मान काल �पM होता ह।ै संक3प �पी बीज शि�शाली ह ैतो फलदायक ह।ै

एका�ता से सव, शि�याँ �स�� �व�प म; /ा0 हो जाती ह+। Lय(िक �प�प �पM होता ह ैतो �व�प क- शि�याँ भी ऐसे ही �पM अनुभव होती ह+।
समझा, एका�ता क- मिहमा? वसेै भी आजकल क- दिुनया म; हलचल से तगं आ गये ह+। चाहे राजनी�त क- हलचल, चाहे व�तुओ ंके मू3य क-
हलचल, कर�ैसी क- हलचल, कम,भोग क- हलचल, धम, क- हलचल - ऐसे सव, /कार क- हलचल म; तगं आ गये ह+। �जतने साइ�स के साधन
पहले सुख के साधन अनुभव होते थे आज वह साधन भी हलचल अनुभव कराने वाले हो गये ह+। यहाँ भी VाWण आSमाय; संक3प म; व स=पक,  म;
हलचल से ही थकती ह+। इसXलए सहज िव�ध ह ै- एका�ता को अपनाओ। इसके Xलए सदा एका�तवासी बनो। एका�तवासी से एका� सहज ही
हो जाय;गे।

देहली िनवासी जसेै �थापना के काय, म; आिद रSन बन िनिमY बने। अब स=पूण, समाि0 के काय, म; भी िनिमY बनो। हर बात क- स=पूण,ता म;
आिद रSन िनिमY बनो। स=पूण,ता ही समाि0 को लायेगी। देहली के फाउ�डेशन म; सब शि�य( के सहयोग का हाथ पड़ा हुआ ह।ै तो सव, शि�य(
के सहयोग का हाथ लगने वाली धरती Lया कमाल िदखायेगी? VWा बाप और VWा क- भुजाओ ंक- भी पालना ली हुई धरनी देहली, 80 के वष, म;
Lया कमाल कर िदखायेगी? िकस िव�ध से स=पूण,ता लायेगी कु=भकरण( को कैसे जगायेगी? 80 के Xलए नई सौगात Lया तयैार क- ह?ै जो
जनवरी क- 18 तारीख को वह सौगात बाप-दादा के सामने लाओ। देख;गे, 18 जनवरी के िदन िकस से�टर से Lया सौगात आती ह?ै िकसी भी
िवशेष िदन पर िवशेष सौगात दी जाती ह ैना? तो 18 जनवरी आपका िवशेष िदन ह,ै उस िदन पर िवशेष Lया सौगात द;गे?

देहली Lया देगी? फारने Lया देगी? गुजरात Lया देगी? सभी ज़ोन से सौगात आनी चािहए। �थापना के आिद म; पहले देहली आई ह ैतो सौगात
देने म; भी देहली को न=बर वन होना चािहए। ब'( को, बाप को सौगात देनी ह।ै बाप क- इ]छा को अभी तक जाना नहP ह ैLया? हरके
सोचे, कौन-सी सौगात देनी ह।ै Lय(िक हर साल कोई- न-कोई नई इ�वे�शन ज़�र होनी चािहए। जो नवीनता �वय ंम; भी और सेवा म; भी
नवीनता लाए। उसका _लनै Lया ह,ै /ै�Lटकल _लनै बताओ। कुछ भी करो लेिकन सौगात �प म; लाना ज़�र ह।ै िफर देख;गे हर ज़ोन से न=बर
वन सौगात िकसक- ह।ै देहली म; महार`थय( क- तो कमी नहP ह।ै इतने सब महारथी तो महान सौगात तयैार कर;गे ना? _लनै और पु�षाथ, दोन(
ही करना ह।ै रसे तो करनी चािहए ना? सबका िवचार सागर मंथन तो चलेगा। अमृतबेले समीप आकर बठै जाय;गे तो आपे ही सब टaचग होगी।

�जतनी राजनी�त वी देहली म; हलचल ह,ै उतनी सSधम, क- नी�त क- भी हलचल हो। अभी राbय क- हलचल bयादा ह ैऔर सSधम, क- हलचल
कम ह,ै गु0 ह।ै पहले देहली िहलेगी तब सब गिcयाँ िहल;गी। कोई ऐसा लाइट हाउस बनाओ जो सबक- नज़र जाए। जसेै लाइट हाउस क- तरफ
सबका अटे�शन जाता ह ैऐसे कोई ऊंचा लाइट हाउस का _लनै बनाओ। जो सबको अनुभव हो िक यही हमारा सहारा ह।ै हलचल के समय
सहारा वसेै भी ढँूढते ह+। ऐसा कोई पॉवरफुल _लनै बनाओ जो उनको लाइट हाउस के मुआिफक एक सहारा िमल जाए। समझा? अब सोचो। सब
पुरानी बड़ी-बड़ी टीचस, देहली म; ह+, अनुभवी टीचस, ह+। अनुभवी टीचस, gारा ज�र _लनै भी ऐसा ही िनकलेगा। देहली से जो आवाज़ िनकलेगी
तो छोटे-छोटे �थान( म; आपे ही पहँुचेगी। पहले देहली को पॉवरफुल बनाना ह।ै फारने से आवाज़ िनकलेगा तो वह पहँुचेगा कहाँ? देहली ही
आवाज़ को hरसीव करगेी। देहली का कनेLशन बहुत ह।ै अब देहली क- शि�याँ थोड़ा मदैान पर आए तो आवाज़ सहज िनकल सकता ह।ै

‘‘िवदेशी भाई बहन( के साथ - अ	य� बाप-दादा क- मुलाकात’’



ले�टर पाट& –

सदा सGवसएबुल रतन हो? सGवसएबुल का अथ, ह ै- हर सेकेiड चाहे म�सा, चाहे वाचा, चाहे कम,णा gारा वा संग, स=ब�ध, स=पक,  gारा सेवा
करने वाले। सGवसएबुल अथा,त् ऑलराउiड सेवाधारी। सGवसएबुल कभी भी यह नहP सोच;गे िक सGवस का टाइम नहP िमलता, चा�स नहP
िमलता। अगर और कोई टाइम न भी हो तो नPद के समय भी सेवा कर सकते हो। ऑलराउiड सेवाधारी अथा,त् सदा सGवसएबुल। सदा सेवा के
शौिकन हो वृ�� करते रहते हो ना? सार ेिदन के चाट, म; चेक करो िक सव, /कार क- सेवा म; माLस, ली या �सफ,  वाचा और कम,णा सेवा क-? सब
/कार क- सेवा का खाना भरना चािहए। ऐसे अपना रोज़ का चाट, चेक करो Lय(िक यहाँ के ऑलराउiड सेवाधारी वहाँ ऑलराउiड िव5 के
माXलक बन;गे। �जतनी यहाँ सेवा म; कमी होगी, उतनी वहाँ भी बेहद और हद �टेट म; अ�तर हो जायेगा। िव5-महाराजन अथा,त् ऑलराउiड
सेवाधारी। वसेै ले�टर िनवा�सय( क- मिहमा सेवा म; अ]छी ह+। एक अनेक( को जगाने क- सेवा करते ह+। िवदेश क- सेवा म; ले�टर का िवशेष
सहयोग ह।ै िवदेश सेवा के बीज से ले�टर िनवा�सय( का पानी अ]छी तरह पड़ा ह।ै बाप-दादा भी ऐसे सहयोगी आSमाओ ंको देख खशु होते ह+।
इस से�टर म; सारी सजावट ह ैकुमार भी ह+, कुमाhरयाँ भी ह+, /वृXY वाले भी ह+....यही से�टर का Aृगंार ह ैिकसी /कार के वरैाइटी क- कमी नहP
ह+। अब कोई नया _लनै बनाओ - कोई ऐसा परमाSम बा=ब तयैार िकया ह?ै जसेै एक बा=ब लगाने से सहज ही सबक- दिुनया के िहसाब से ग�त हो
जाती ह ैअथा,त् जो लlय रखते ह+ िवनाश का, वह िवनाश हो जाता ह,ै तो ऐसा परमाSम बा=ब तयैार िकया ह ैजो सबक- ग�त सm�त हो जाए। सभी
�सक-लधे हो Lय(िक आप िकतना भी देश छोड़कर िवदेश गये, इतना दरू चले गये तो भी बाप ने अपना बना Xलया। इ�iडया से दरू िकनार ेहो गये
िफर भी िकनार ेसे ढँूढ अपना बना Xलया। बाप को ढँूढना पड़ा ना िवदेश तक, तो िवशेष �सक-लधे हो गये।

अपने को शो केस का शो पीस समझो

यगुल( से – यगुल मूY, अथा,त् सेवा के Xलए स=ैपल �प। /वृXY म; भी इसीXलए रखा हुआ ह ैिक िव5 के आगे सेवा का एक स=ैपल बन जाए। तो
/वृXY म; रहते िव5 के शो केस म; िवशेष शो पीस होकर चलते हो। एक शो पीस अनेक( का सौदा कराने के िनिमY बन जाता ह।ै तो जो /वृXY म;
रहते ह+ वह अपने को िवशेष शो पीस समझकर रहो तो बहुत सेवा के िनिमY बन;गे। घर म; नहP रहते हो, शो केस म; रहते हो। शो केस म; अपने को
समझ;गे तो सदवै सजा सजाया रह;गे। शो केस म; ग�दी चीज़ नहP रखी जाती। अभी थोड़ा समय आगे बढ़ेगा तो सार ेिव5 के अ�दर /वृXY म;
रहकर िनवृY रहने वाल( का नाम बाला होगा। आप लोग( का दश,न करने के Xलए तड़फते हुए आय;गे। कह;गे कौन-सी बहादरु आSमाय; ह+, जो हम
नहP कर पाये वह करके िदखा रही ह+। यगुल( क- अपरमपार मिहमा होगी। बाप के काय, को /SयD करने के िनिमY बन;गे। कोई साधारण नहP हो।
िवशेष आSमाय; हो।

सेकेiड म; सोचा और िकया - यही हाई ज=प है

कुमार( से :- सभी अिवनाशी कुमार ह+। कुमार-कुमाhरय( को एL�टo ा माLस, िकस बात क- िमलती ह ैऔर Lय( िमलती ह।ै कुमार कुमाhरयाँ अपने
इस जीवन म; सब-कुछ देखते हुए जानते हुए, िफर भी pढ़ संक3प कर pढ़ Sयागी बनते ह+। उस Sयाग का भाqय िमलता ह।ै /वृXY वाले अ3पकाल
का सुख भोगकर िफर Sयाग करते ह+ और कुमार कुमारी िवनाशी अ3पकाल के सुख का पहले ही pढ़ संक3प से Sयाग कर देते ह+। इसXलए उ�ह;
चा�स िमलता ह ैहाई ज=प लगाने का। कुमार और कुमारी जीवन लौिकक और अलौिकक दोन( जीवन म; िनब,�धन ह।ै िनब,�धन होने के कारण
�जतना आगे बढ़ाना चाह;, बढ़ा सकते ह+। तो सभी हाई ज=प वाले हो ना? सेकेiड म; सोचा और िकया, यही हाई ज=प ह।ै सोचना और करना
साथ-साथ हो। कुमार और कुमाhरय( को देख बाप-दादा िवशेष खशु होते ह+ व्Ìय(िक िगरने से बच गये। द:ुख क- सीढ़ी चढ़ी ही नहP। तो बचे हुए
को देख खशुी होती ह।ै

अमेhरका पाट& - सदा बाप के सव, स=ब�ध( और सव, खज़ान( का अनुभव करते हो? जसेै बाप के गुण ह+, उन सव, गुण( का अनुभव होता ह?ै सव,
खज़ान( म; से व सव, स=ब�ध( म; से अगर एक भी स=ब�ध का अनुभव कम हुआ तो वह स=ब�ध अपनी तरफ आकGषत कर बाप से दरू कर देता
ह।ै इसXलए चेक करो िक सव, स=ब�ध( का अनुभव िकया ह।ै सव, खज़ान( के माXलक और िफर बालक। कम, करने के Xलए, सेवा करने Xलए
डायरLेशन पर चलने वाले बालक और िफर अपनी ऊंची ��थ�त म; ��थत होने के समय माXलक। बालक और माXलक दोन( ही �टेज का
अनुभव ह?ै जो अभी बाप gारा िमले हुए सव, खज़ान( के माXलक बनते ह+, वही माXलकपन के सं�कार भिवrय म; िव5 का माXलक बना देते ह+।
सदा अनुभव( क- खान से स=पs ��थ�त का अनुभव करो। अनुभव जीवन को पhरवत,न करने म; सहज साधन बन जायेगा। आजकल आपके देश
म; मजैॉरटी एक सेकेiड क- शा��त का अनुभव करना चाहते ह+। ऐसी तड़फती हुई आSमाओ ंको सेकेiड म; शा��त का अनुभव कराने के Xलए सदा
अपनी ��थ�त शा��त �व�प क- रहे तब और( को अनुभव करा सक; गे। तो रहम आता ह ैआSमाओ ंपर। बहुत `भखारी बन करके आपके पास
आय;गे। इतने स=पs ह(गे तो अनेक `भखाhरय( को तृ0 कर सक; गे।

अमेhरका वाले हाई ज=प लगाने वाले ह+ या उड़ाने वाले? एक सेकेiड म; इस पुरानी दिुनया से उड़कर अपने �वीट साइले�स होम म; पहँुच जाना।
ऐसे उड़ने वाले हो ना? उड़ते पंछी अथा,त् सदा डबल लाइट ��थ�त म; ��थत रह;। ऐसे ही उड़ते पंछी उड़ते रहो और अनेक( को उड़ाते रहो।

जो सुख-शा��त के `भखारी ह+ उनक( सुख-शा��त देकर स=पs बनाओ तो पीस मेकर हो जाय;गे। सभी िदल से आपक- शुिtया गाय;गे। अमेhरका
म; जो से�टर खलुा ह ैइसम; भी रह�य ह,ै िवशेष काय, होना ह।ै िवनाश और �थापना दोन( का साDाSकार साथसाथ होगा। उस तरफ िवनाशकारी



और इस तरफ पीस मेकर। साइ�स और साइले�स, दोन( शि�य( का मुकाबला देख;गे। चार( ओर से अमेhरका को पhरवत,न करने का घेराव
डालो। महावीर का िदखाते ह+ न िक वह सारी पहाड़ी क- पहाड़ी को ले आया, तो आप अमेhरका को पhरवत,न कर साइले�स क- शि� का नाम
बाला करो। सदा याद रखो हम शा��त के सागर के ब'े शा��त देवा ह+। जो भी सामने आये उसे पीस मेकर बन शा��त का दान दो।


